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“Si quiere, puede... nosotros le ayudamos”

Abuso de cocaina: manifestaciones dermatoldgicas y terapéuticas.

Una revision alrededor de casos clinicos con presentaciones complejas

El consumo de cocaina ha sido asociado a humerosas manifestaciones cutaneas,
incluyendo pseudovasculitis, urticaria vasculitis,. vasculitis de Churg-Strauss,
fendbmeno de Raynaud, vasculitis granulomatosa necrotizante, vasculitis de
Schdlein- Henoch, purpura palpable, pustulosis exantematica generalizada aguda, y
vasculitis necrotizante. El consumo de cocaina también se asocié con Sindrome de
Stevens-Johnson, enfermedad de Buerger, crisis hipertensiva, infarto agudo de
miocardio, accidentes cerebro vasculares y arritmia ventricular.

La cocaina puede causar hipertermia interna y fatalidades cuando no se puede
ajustar la temperatura. Como las anfetaminas, la cocaina es un estimulante; se la
ha asociado con incremento del metabolismo y dramatica pérdida de peso,
especialmente en modelos animales. Las personas adictas a cocaina que son
propensas a psicosis inducidas por cocaina tienen un indice de masa corporal bajo.
Varias condiciones psiquiatricas estan asociadas con abuso de cocaina; una de las
mas comunes es la parasitosis delirante (sentir que insectos caminan debajo de la

piel).

Debido a que el uso de drogas ilicitas causa varias manifestaciones cutaneas,
deberia considerarse la posibilidad de erupciones inducidas por sustancias ilicitas
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en pacientes con comportamiento extrafio o labil, signos de delirio u otras
condiciones psiquiatricas.

No obstante, no se deben excluir completamente otras causas de manifestaciones
cutaneas, aun cuando se encuentren sustancias ilicitas durante el screening. Un
test positivo para drogas no siempre indica la causa de lesiones cutaneas
concurrentes.

Paciente 1:

Mujer de 37 afos, angustiada, ansiosa, de llanto facil, que presentaba hace 3
meses lesiones rojas que involucraban primeramente los brazos y luego se
extendieron a piernas y tronco. Habia recibido tratamientos odontolégicos por
caries desde el inicio de la erupcion cutanea. La paciente referia pérdida de peso
inexplicable en 3 meses. Cuando aparecieron las primeras lesiones la paciente
consulté y fue tratada como escabiaosis con permetrina al igual que su familia, pero
no mejoro. Durante el examen la paciente no presentaba delirios pero comento que
los “insectos” podrian ser causa de su rash y describi6 que “cosas blancas”
emergerian de su piel y ella las cepillaba.

El examen fisico mostré6 numerosas papulas eritematosas escoriadas algunas
con costras en area tibial, muslos y antebrazos; la paciente presentaba caries.

El test de orina fue positivo para benzolecgonine, un metabolito de la cocaina. El
resto del laboratorio era normal. Se envi6 al psiquiatra para su evaluacién. Durante
la evaluacion, se le informd del test positivo para cocaina y ella negé el uso de
cocaina y otras sustancias.

www.cocaina.tv info@cocaina.tv
Madrid — Barcelona — Valencia — Requena — Sri Lanka



Centralita Unica 24 horas 365 dias al afio en todas las oficinas 902 102 404 — 96 3 44 45 45

Fig. 1. El examen fisico mostr6 numerosas papulas eritematosas escoriadas
algunas con costras en area tibial, paciente 1

Fig. 2: Dientes traumatizados y caries, paciente 1

Paciente 2:

Hombre de 39 afios (esposo de paciente 1) que presentd una erupcion cutanea
pruriginosa que comenzd en los brazos 3 meses antes, el paciente presento
pérdida de peso inexplicable en ese mismo periodo de tiempo.
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Psicologia del uso de cocaina

Estudios animales ofrecen un mejor entendimiento del uso compulsivo de cocaina.
En uno de estos estudios, primates con acceso ilimitado a cocaina pulsaban un bar
para que liberara una dosis intravenosa de la droga. Estos monos perdian el
interés en todo, incluyendo la nutricion y la reproduccion, y presionaban el bar
continuamente hasta que morian de status epiléptico.

Se ha demostrado que los primates presionarian el bar 12.800 veces por una dosis
simple de cocaina. Otros trabajaban continuamente por cocaina en vez de comida.
Los primates preferian recibir un shock eléctrico con una gran dosis de cocaina
cuando podian haber recibido una dosis menor sin shock.

Este comportamiento compulsivo era independiente de los desérdenes de la
personalidad o estrés situacional, y algunos autores piensan que los humanos
tendrian un comportamiento similar—si tuvieran acceso ilimitado a cocaina. El uso
de estimulantes como la cocaina se ha relacionado.con psicosis paranoide, similar
a la esquizofrenia paranoide aguda.

La cocaina esta asociada con muchas, condiciones dermatoldgicas (tabla 1).
Ademas de las manifestaciones cutaneas también afecta multiples 6rganos y se la
implica con la salud materno-fetal.

Las manifestaciones psiquiatricas de la cocaina son comunes. Cuando se
sospecha el uso de cocaina, se debe realizar screening de la droga y una consulta
psiquiatrica. Algunos autores han reportado que el uso de cocaina se asocia con
delirios de parasitosis. En el caso de los pacientes estudiados en este articulo,
ambos referian que salian cosas blancas de la piel. Esto representa un delirio del
esposo y su mujer que consumian cocaina. El diagnostico final era delirio de
parasitosis y escoriaciones secundarias por injuria de la piel auto-inducida.
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Diagnostico del uso de cocaina

Aunque el uso de cocaina tiene muchos hallazgos caracteristicos, no tiene signos ni
sintomas patognomonicos. Por lo tanto, los pacientes con manifestaciones
dermatoldgicas y otros hallazgos relacionados con el uso de cocaina tienen amplios
diagnosticos diferenciales.

No existen politicas estandar para tomar el consentimiento informado antes de
realizar el test de uso de cocaina. Ante circunstancias en donde se sospecha el
uso de cocaina, se le ofrece al paciente el screening para “toxinas” o “sustancias”
gue podrian contribuir a la condicion.

El laboratorio de toxicologia (tests) provee informacion que apoya o refuta el
diagnostico de abuso a cocaina. Las muestras mas comunmente usadas para el
screening de drogas son la orina y el plasma, la cocaina y benzoylecgonine se
aislan por cromatografia/espectrometria.

El benzoylecgonine puede detectarse en orina por 3 dias luego de la administracion
de cocaina. La cocaina y sus metabolitos se eliminan rapidamente de la sangre; la
concentracion en plasma hace su pico 1 hora luego de la administracion, y el
tiempo de vida media de eliminacion es de 3.6 horas. No obstante, si
benzoylecgonine se encuentra en plasma, puede servir como marcador de intervalo
de tiempo desde la exposicion.

¢, Qué aporta éste articulo a la practica dermatoldgica?

La cocaina esta asociada con numerosas condiciones cutaneas, incluyendo varios
tipos de vasculitis, purpura, urticaria, delirio de parasitosis, y erupciones cutaneas
no descriptas. La cocaina también se asocia con incremento de calor interno y
pérdida dramatica de peso, especialmente en modelos animales. Otras
experiencias comunes incluyen dificultad para dormir, somnolencia diurna y fatiga.
Es importante la consulta y seguimiento psiquiatrico.
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Tabla 1. Manifestaciones dermatologicas del uso de cocaina

Manifestaciones  Referencias

Necrosis cutdnea aguda multifocal Hoeger y col
Pustulosis exantemética generalizada aguda Lu y High
Necrosis grasa del recién nacido Carracio y col
Fibrosis cutanea  Kircik y col

Ulceras cutaneas cronicasAbidin y col

Esclerodermia Kerr y Attoussi

Enfermedad bullosa relacionada a cocaina  Tomecki y Wikas
Delirio de parasitosis Elpern

Perforacion del septum nasal Blanksma y Brand
Perforacion palatina Sastry y col

Caries dentarias  Blanksma y-Brand

Ampollas orales  Faruque y col

Pseudosvasculitis Friedman y Wolfsthal

Enfermedad de Buerger Marder y Mellinghoff
Urticaria vasculitis Hofbauer y col

Sindrome de Steven-Johnson  Hofbauery col
Granuloma destructivo de la linea media Sittel y Eckel, Sevinsky y col
Daggett y col

Becker y Hill

Vasculitis de Churg- Strauss Orriols y col
Fendmeno de Raynaud Noel y Balbir-Gurman y col

Vasculitis necrotizante granulomatosa Gertner y Hamlar
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Vasculitis de Scholein-Henoch  Brust
Parpura palpable  Brust

Vasculitis necrotizante Brust

Comentario y resumen objetivo: Dra. Geraldina Rodriguez Rivello
Dres. J . Brewer , A . Meves , J . Bostwick , K. Hamacher , M . Pittelkow
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Javier Martinez Pedros colegiado CV 08117

Director de HPsis direccion@cocaina.tv

96 344 45 45 - 902 102 404 m

www.cocaina.tv info@cocaina.tv
Madrid — Barcelona — Valencia — Requena — Sri Lanka


mailto:direccion@cocaina.tv

